WENIGER LICHT - EIN PLUS FUR ALLE
BEST-PRACTICE-GUIDELINE ZUR
LICHTVERSCHMUTZUNG

BIONADE



Einblick in die Nacht: Wir nehmen die zunehmende

Helligkeit und ihre Folgen ins Visier.

VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

welchen Einfluss hat Kunstlicht auf Mensch und Umwelt2 Orte mit hoher néchtlicher Helligkeit ver-
zeichnen oft starken Insektenriickgang. Sie beeintréichtigt oder zerstért Lebensréume und Lebens-
weisen von tag- und nachtaktiven Arten. Kunstlicht wirkt als Barriere oder entzieht lichtempfind-
lichen Insekten den Naturraum. Nachthelligkeit kann sich aber auch negativ auf das menschliche
Wohlbefinden auswirken und zu Schlaflosigkeit oder Stress fiihren. Die Konsequenzen sollten daher
bei der Lichtplanung beriicksichtigt werden. Noch ist unklar, wie sehr die Lichtverschmutzung das

Insektensterben beeinflusst, es gibt allerdings bereits praktische Lésungsansétze.

Mit dieser Best-Practice-Guideline mdchten wir Interessierten, Partnern und anderen Unternehmen
Méglichkeiten aufzeigen, wie sie mit dem Erhalt der Insektenvielfalt direkt vor der eigenen Haustiir

beginnen kénnen.

Als Hersteller von alkoholfreien biologischen Erfrischungsgetréinken sind wir abhéngig von der
Natur. Sie bestimmt die Qualitdt und Verfigbarkeit hochwertiger Rohstoffe aus 6kologischem
Anbau. Neben unserer unternehmerischen Verantwortung hat die intensive Auseinandersetzung mit
der Biodiversitdt auch wirtschaftliche Griinde, denn die dauerhafte Versorgungssicherheit mit Bio-
Rohstoffen in bester Qualitét ist fir Bionade entscheidend. Und nur gesunde Okosysteme kénnen
diese bereitstellen. Das Engagement firr die Erhaltung und Férderung von Biodiversitét ist also eine
logische Folgerung.

Wir haben daher in dieser Broschiire zwei Expertinnen zu Rate gezogen: Frau Dr. Annette Krop-
Benesch, Chronobiologin und Wissenschaftskommunikatorin mit den Schwerpunkten Lichtverschmut-
zung und Lichtgesundheit, hat uns iber den Einfluss von Lichtverschmutzung auf Insekten und Tiere
sowie auf Menschen und Pflanzen informiert. Frau Sabine Frank koordiniert den Sternenpark im
UNESCO-Biosphérenreservat Rhén und hat praktische Tipps zur Reduzierung von Lichtverschmut-

zung geliefert.

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Lesen!



Satellitenbilder zeigen,
wo die Lichtverschmutzung

am stdrksten ausfallt.
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Die Nacht: Ein Gut,
das Pflege verdient

Langsam verschwindet die Sonne hinter dem
Horizont und Dunkelheit zieht Gber das Land.
Die Végel beenden ihr Abendlied, wihrend die
ersten Fledermé&use auf Insektenjagd gehen. Im
Unterholz schnauft ein Igel. Mit etwas Glick
sehen wir ein paar Glihwirmchen durch die

Nacht tanzen.

Waéhrend es dunkler wird, entfaltet sich iber unse-
ren Képfen ein einzigartiges Szenario: Immer
mehr Sterne funkeln am Himmel, bis sich zuletzt
das helle Band der MilchstraBe Gber das Firma-
ment zieht. Die Nacht ist angekommen in all ihrer
Schénheit und Magie.

Heutzutage kann man so einen Abend nur an
wenigen Orten erleben. In unseren St&dten ist es
nachts so hell, dass nur wenige Sterne zu sehen
sind, und selbst auf dem Land wird es nicht mehr
richtig dunkel. Wir verdréingen die Nacht aus

unserem Leben.

Dabei ist die Nacht unverzichtbar fir die Natur.

Alle Lebewesen, auch wir Menschen, sind an den

Wechsel von Tag und Nacht angepasst. Doch seit
der Erfindung des elekirischen Lichts widersetzen
wir uns dem natirlichen Tag-Nacht-Rhythmus. Wir
arbeiten bis spat in die Nacht, und selbst wenn
kaum noch jemand unterwegs ist, beleuchten wir

StraBBen, Gebé&ude und Firmengelénde.

All das Licht kostet Energie, doch seit Einfihrung
der LED l&sst sich alles viel energieeffizienter
beleuchten. Wer eine Photovoltaik-Anlage hat,
kann sogar COjneutral beleuchten. Dennoch
haben wir keinen Uberschuss an Energie, den wir
verschwenden kénnten. Und das Licht selbst hat
viele negative Auswirkungen auf Tiere, Pflanzen
und auch auf unsere eigene Gesundheit. Fiir den
Einsatz von kinstlicher Beleuchtung bedeutet dies
ein Umdenken. Nicht nur die Energieeffizienz muss
beriicksichtigt werden, sondern wir miissen Raum

fur Dunkelheit zulassen, zeitlich wie rédumlich.

Warum noch Stunden nach Feierabend den Park-
platz oder das Firmenschild im Industriegebiet
beleuchten? Muss das Firmenschild so hell sein?

Leuchtet der Scheinwerfer auf den Arbeitsbereich

Licht kostet Energie
- und das Leben vieler

Insekten und Pflanzen.

oder in den benachbarten Wald oder das Wohn-
gebiet? Und was ist wichtiger: wei3es, energie-
effizientes Licht oder wérmeres Licht, das weniger

stérend auf Fledermduse, Insekten und Igel wirkt2

Diese Broschiire gibt Einblicke in die Auswirkungen
néchtlicher Beleuchtung und macht Vorschlage,

wie sich Lichtverschmutzung verringern l&sst.

Dr. Annette Krop-Benesch ist Chronobiologin
und Wissenschaftskommunikatorin mit den
Schwerpunkien Lichtverschmutzung und
Lichtgesundheit. Sie arbeitet mit internationalen
Wissenschaftlern und Lichtplanern fiir

— die Erhaltung des Lebensraums Nacht

~ die Bewahrung der biologischen Rhythmen
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AUSWIRKUNGEN AUF INSEKTEN UND ANDERE TIERE

Dunkelheit bietet Schutz fiir nachtaktive Tiere und lésst tagaktive

Tiere schlafen, doch mit Kunstlicht kommt alles aus dem Takt.




Der Lebensraum

Nacht verschwindet

Wenn die Sonne versinkt, beginnt ihr ,Tag”:
Nachtaktive Tiere fishlen sich nur bei Dunkelheit
wohl. Dunkelheit gehért zu ihrem Lebensraum
wie Wasser zu einem Feuchtgebiet und B&ume
zu einem Wald. Kiinstliches Licht verdndert ihren

Lebensraum grundlegend.

Kunstliches Licht zerschneidet Lebensréume

Dunkelheit bietet Schutz vor Fressfeinden. Igel,
Mé&use und andere Kleinsduger vermeiden daher
beleuchtete Bereiche und missen sich die weni-
gen dunklen Wege in ihrem Streifgebiet suchen.
Die Suche nach Nahrung oder Partnern wird

dadurch schwieriger.

Andere Tiere hingegen werden vom Licht magisch
angezogen. Insekten umschwirren Lampen bis
zur Erschépfung oder werden leichte Beute fir
Spinnen und Flederm&use. Doch nicht alle Fleder-
méuse jagen im Licht. Einige Arten, z. B. die Maus-
ohren, bleiben in der Dunkelheit, dort, wo nur noch
wenige Insekten zu jagen sind. Oft verschwinden
sie ganz aus Gebieten, die beleuchtet werden.
Doch egal ob lichttolerant oder lichtscheu, keine
Fledermaus liebt lange Flige durch das Licht und
so zerschneiden die vielen beleuchteten Wege

die Flugrouten der Fledermé&use. Noch proble-

matischer ist die Beleuchtung von Gebé&uden
mit Fledermausquartieren. Beleuchtete Fassaden
werden nicht angeflogen, die Quartiere werden
aufgegeben. Auch Zugvégel wie Rotkehlchen
und Goldh&hnchen fliegen in der Nacht, wenn
die Luft ruhiger ist. Doch &hnlich wie Insekten
werden sie von hellen Geb&uden und Schein-
werfern angezogen, kreisen geblendet im hellen
Licht oder kollidieren mit den Fassaden. Millionen

Végel kommen so jedes Jahr weltweit zu Tode.

Glihwiirmchen bleiben allein

Wenn Glihwirmchen auf Partnersuche gehen,
sind Wald und Wiesen voller Lichter. Im heutigen
Meer an Kunstlicht verschwinden die kleinen Lich-
ter jedoch und die Mannchen sehen die Weib-
chen nicht mehr. Auch Erdkréten haben Probleme
mit dem Partner. Sie finden sich im Licht zwar
schneller, trennen sich aber auch héufiger wieder

und haben weniger Nachwuchs.

Nahrungsnetze verdndern sich

Lichtverschmutzung belastet nicht nur einzelne
Organismen, sondern kann ganze Nahrungs-
netze veréndern. Gewdésser sind besonders emp-

findlich. Viele Insektenarten legen ihre Eier im

Wasser ab. Die Larven ernéhren sich von totem
Pflanzenmaterial und halten so das Wasser
sauber. Gleichzeitig sind sie Nahrung fir Libel-
len, Amphibien und Fische. Wenn sie schlipfen,
haben sie oft nur eine Nacht, um einen Partner zu

finden und die n&chste Generation zu gebéren.

Kunstlicht zieht Insekten aus dunklen Bereichen

an, wo sie im Nahrungsnetz fehlen. Statt sich

Insektenfreundliches
Licht - Wirklichkeit
oder Greenwashing?

Sucht man nach einer AuBenleuchte, begegnet
einem schnell der Begriff ,insektenfreundliches
Licht”. Meist ist damit oranges Licht gemeint. Heu-
tige LEDs, die oranges oder gar rotes Licht abstrah-
len, sind weniger energieeffizient als wei3e LEDs.
Auch ist die Farbwiedergabe bei orangem Licht
nicht gut. Lohnt es sich dennoch, auf wei3es Licht

zu verzichten?

WeiBes Licht hat einen hohen Anteil an kurzwel-
liger ,blaver” Strahlung. Je héher der Blauanteil,
desto gréBer die Anzahl der Insekten, die ange-
zogen werden. Dennoch fliegen immer noch sehr

viele Insekten zu einer orangen Lampe. Oranges
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Uber dem Wasser zu paaren, verenden sie an
den Lampen. Dort dienen sie als Nahrung fir
Raubinsekten, Spinnen und Aasfresser - aller-
dings nur fir die Arten, die Licht nicht stért. Licht-
empfindliche Arten verschwinden und werden

durch tagaktive Arten ersetzt.

Nachtschonendere StraBenbeleuchtung:

mit gelbem Licht, das nur auf den Boden strahlt.

Licht ist also weniger schadlich als weifes, aber
noch nicht ,freundlich”. Rotes Licht wird jedoch
besser von Fledermé&usen toleriert und ist weniger
ablenkend fir Vogel. Auch stért es die Melatonin-
produktion kaum. Blaues Licht hingegen blendet
mehr und wird starker in der Atmosphére gestreut,
d.h. es ist aus weiterer Enffernung sichtbar. Es gibt

also durchaus gute Argumente fiir warmes Licht.



Die Natur kommt
aus dem Takt

Meisen und Méuse im Dauer-Jetlag

Wird es morgens langsam hell, beginnen die
ersten Végel zu singen. Rotkehlchen, dann die
Amsel, spater Meisen und Buchfink. Jede Vogel-
art hat eine bestimmte Helligkeit, bei der ihr Tag
beginnt. In unseren kiinstlich beleuchteten Siedlun-
gen wird es nachts nicht mehr dunkel und fisr viele
Végel beginnt der Tag friher. Rotkehlchen begin-
nen ihren Morgengesang eine Stunde friher als

in natirlich dunklen Regionen.

Gestevert werden Gesang, Aktivitat, Stoffwechsel
und Fortpflanzung bei den meisten Tieren durch
das Hormon Melatonin, das nur bei Dunkelheit
produziert wird - auch bei uns Menschen. Stra-
Benbeleuchtung reicht aus, um die Melatoninpro-
duktion bei Végeln, Séugetieren und auch Fischen
merklich zu reduzieren. Wenn dies geschieht,
kommt der gesamte Stoffwechsel aus dem Takt.
Das Ergebnis ist vergleichbar mit einem Jetlag
nach einer Flugreise, mit dem Unterschied, dass

dieser Jetlag nicht vorbeigeht.

Mehr als 60% aller Séugetiere sind nachtaktiv,
ganz besonders die bei uns heimischen kleinen
Arten wie Igel, Siebenschléfer und Flederméuse.
Nachtaktive Kleinséuger haben eine iberlebens-
wichtige Fahigkeit: Sie kdnnen tagsiber den

Stoffwechsel reduzieren, um Energie zu sparen.

Scheint aber nachts eine StraBenlaterne auf ihren
Bau, funktioniert das weniger gut und sie verbrau-
chen zu viel Energie. Gleichzeitig bleiben sie lén-
ger im Bau und haben weniger Zeit fir die Fut-
tersuche. Kommt die innere Uhr eines Tieres aus
dem Takt, leidet die Gesundheit. Bei Singvégeln
unter ndchtlicher Beleuchtung ist das Immunsys-
tem messbar geschwécht und das Risiko fir Infek-

tionen, etwa mit dem West-Nil-Virus, steigt.

Der frihe Vogel fangt den Wurm?

Wird es morgens friher hell, veréndert das bei
Végeln auch die Jahresrhythmik. Die Tageslédnge
ist ein wichtiges Signal fir die Fortpflanzung. Ab
einer bestimmten Tageslénge im Frishling begin-
nen die Végel mit dem Reviergesang und suchen
sich Partnerinnen. Durch die Lichtverschmutzung
ist diese Tageslénge friher im Jahr erreicht und

der Brutbeginn verschiebt sich nach vorne.

Ein friherer Brutbeginn kann bei gutem Wetter
bedeuten, dass die Jungvégel im Winter krafti-
ger sind. Manche Végel schaffen es sogar, eine

zusétzliche Brut aufzuziehen. Lichtverschmutzung

dunkel und bereits geringe Vollmond
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kdnnte hier also sogar ein Vorteil sein. Das funk-
tioniert aber nur, wenn auch die Insekten frisher
aus der Winterruhe erwachen. Ansonsten fehlt es
an Futter. Und bisher ist unbekannt, ob auch die
Insekten friher ins Jahr starten. Auch briten nicht
alle Vogelarten frisher, d.h. manche Arten wéiren
im Vorteil und fressen den spéteren Britern das

Futter weg. Auch bei Sdugetieren bestimmt die

Tagesldnge, wann die Jungen geboren werden.
Bei einigen Arfen verschiebt sich durch Lichtver-
schmutzung die Paarungszeit wie bei Végeln nach
vorne, bei anderen werden die Jungen spéter im
Jahr geboren und sind noch zu jung, wenn der
Winter kommt. So verdndert Lichtverschmutzung
das zeitliche Gefige im Tierreich und bringt auf-

einander abgestimmte Vorgénge durcheinander.
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AUSWIRKUNGEN AUF PFLANZEN

Vom verborgenen

Natiirliche Dunkelheit ist wichtig fir Nachtruhe und
farbiges Herbstlaub. In der Nacht wird auch best&ubt.
Ohne Besuche von Nachtschwérmern produzieren

Pflanzen allerdings weniger Frichte und Samen.




Licht: Nahrung und
Signal fir Pflanzen

Pflanzen mit Burn-out?

Pflanzen haben die faszinierende Fahigkeit,
aus Licht und Luft Biomasse zu erzeugen. Damit
sind sie die Grundlage aller Nahrungsnetze. Im
Gewéchshaus werden verléngerte Tage genutzt,
damit die Pflanzen besser wachsen. Doch dieser
Prozess bendtigt auch Dunkelheit. Bei Nacht
regenerieren sich die Pigmente fir die Photosyn-
these, aufBerdem werden durch Ozon und UV-

Strahlung entstandene Blattsché&den repariert.

Werden Bléatter die ganze Nacht beleuchtet, fallt
diese Regenerationszeit weg. Die Blatter bekom-
men braune Flecken und sterben friher ab - eine

Art Burn-out fiir B&ume.

Manche Pflanzen reagieren auch auf néchtliches
Licht, indem ihre Blatter fester werden. Damit
sind sie schwerer zu fressen. Gut fir die Pflanze,
schlecht fir die Insekten, die sich von der Pflanze

erndhren, z.B. die Schmetterlingsraupen.

Blatter zur falschen Jahreszeit

Wenn die Tage im Herbst kiirzer werden, begin-
nen Baume, Farb- und Nahrstoffe aus den Blét-
tern zu speichern, die Bl&tter werden braun und
fallen bald ab. Fir beleuchtete B&ume sind die
Tage jedoch gleich lang. Sie verpassen den
Beginn des Herbstes, behalten ihre Blétter und
sind anfélliger fir Frostschiéden. Auf Daver ver-
kisrzt das ihr Leben.

Im Frihjahr bilden diese Baume friher Knospen
aus. Das kann zum Problem fir viele Insekten wer-
den, die natiirlicherweise dann aufwachen, wenn
sich die Knospen 6ffnen. Kommen die Insekten
aber nicht friher aus der Winterruhe, sind die

Blatter schon zu hart fiir sie und es fehlt Nahrung.

Nicht nur die Blétter richten sich nach der Tages-
léinge. Manche Pflanzen bilden erst dann Bliten,
wenn die Tage kiirzer werden. Fehlt die jahreszeit-
liche Veréinderung der Tageslénge, kommt es nie
zur Blitenbildung und damit entstehen auch keine
Friichte. Schon heute ist das ein Problem fir Soja-
bauern: Neben Stralenleuchten entstehen keine

Sojabohnen.

AUSWIRKUNGEN AUF PFLANZEN

Von Nachtruhe
keine Spur

Etwa 80 % unserer Wildpflanzen sind auf Bestéu-
bung durch Insekten angewiesen. Dabei ist die
tagaktive Honigbiene keineswegs die fleiBigste
Bestéuberin. Manche Pflanzen, wie zum Beispiel
der Schwarze Holunder, sind nachtaktiv. Sie off-
nen ihre Bliten nachts und sind auf Nachtfalter
und andere nachtaktive Insekten angewiesen.

Gibt es neben der Pflanze eine Lichtquelle, fliegen
viele Insekten an die Lampe, nicht an die Blite.
Als Folge werden weniger Bliten in der Nacht
bestaubt. Tagaktive Bestduber kénnen diesen Ver-
lust nicht ausgleichen: Es werden weniger Friichte
mit Samen erzeugt und in der néchsten Genera-

tion entstehen weniger Pflanzen.

Die Lichtglocken der Stidte erhellen die

Nacht selbst in Naturschutzgebieten.

Manche Pflanzen bilden zwar zur richtigen Zeit
Bliten, aber deutlich weniger als ohne Beleuch-
tung. Das ist nicht nur schlecht fiir die Vermehrung
der Pflanze, sondern auch fir Insekten, denn egal
ob Knospen, Friichte, Samen oder neue Pflanzen
fehlen, Licht reduziert die Nahrungsressourcen
von Insekten. Insekten wiederum sind eine uner-
setzbare Nahrungsgrundlage fir Eidechsen,
Amphibien, Végel, Flederméuse und andere Kle-
inséuger. Und nicht zuletzt sind auch wir Men-
schen betroffen: Die meisten unserer Obst- und
Gemisepflanzen profitieren von Insektenbestéu-

bung.



AUSWIRKUNGEN AUF DEN MENSCHEN
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Kunstlicht - Fluch und

Licht bringt viele Vorteile, doch nachts brauchen wir
Dunkelheit, um zu schlafen und gesund zu bleiben.
Auf3erdem tut der Blick in die Sterne der Seele gut.




Dunkelheit - unverzichtbar
fur Kérper und Seele

Keine Frage, kinstliches Licht hat viele Vor-
teile. Beleuchtung kann uns nachts den Weg
weisen oder unsere Umgebung in Szene
setzen.

Stadte erstrahlen im eindrucksvollen Glanz und
wir kénnen unsere Botschaften hell leuchtend
positionieren. Dunkle Stadte - fir viele ist das
gleichbedeutend mit langweilig und 8de. Doch
das Licht nimmt uns auch viel Schénheit. Nur an
wenigen Orten in Deutschland kann man noch
die Milchstrafe in all ihrer Pracht sehen. Stattdes-

Die Milchstrqﬁe ist nur in Ausnahmefallen I

Uber unseren Stddfen zu sehen.
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sen sind Uber den Stadten nur die hellsten Sterne
im ansonsten grauen Himmel zu entdecken. Dabei
gehért der Blick in die Sterne seit jeher zur Kul-
turgeschichte der Menschheit. Ohne Sterne hatten
wir keine Zeitrechnung oder Navigation. Und die
Sterne kdnnen noch mehr. Sie entspannen uns, las-
sen uns Sorgen vergessen, stérken unsere Verbin-
dung mit Natur und Universum - Sterne kdnnen
sogar Schmerzen und psychische Belastungen lin-
dern. Ohne Dunkelheit kommen wir nicht zur Ruhe,

kdnnen nicht Abstand nehmen vom Alltagsstress.

Depressionen, Schlafstérungen

AUSWIRKUNGEN AUF DEN MENSCHEN

HerzKreislauf-Erkrankungen

Brustkrebs

Ubergewicht, Diabetes

Ohne den natiirlichen Tag-Nacht-Rhythmus erhsht
sich das Risiko fiir viele Zivilisationskrankheiten.

Zu viel Licht kann
krank machen

Néchtliche Ruhe ist wichtig. Menschen sind
tagaktiv, und unsere Kérper sind darauf pro-
grammiert, nachts zu schlafen. Dabei hilft
uns das Hormon Melatonin, das nur bei Dun-
kelheit produziert wird und unsere innere
Uhr steuert. Melatonin senkt unsere Kérper-
temperatur, die Atmung wird flacher, das
Herz schlagt langsamer. Wir werden miide.
Gleichzeitig beginnt unser Immunsystem zu
arbeiten, unser Gehirn sortiert das am Tag
Gelernte und Erfahrene, der Kérper regene-
riert sich.

Prostatakrebs

Ohne néchtliches Melatonin kommen wir aus
dem Takt und kénnen sogar krank werden. Wer
langfristig nachts aktiv ist, hat ein héheres Risiko
for Depressionen, Schlafstérungen, Ubergewicht,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Brust- und

Prostatakrebs.

Genau diese Erkrankungen sind auch umso héu-
figer, je heller eine Stadt ist. Tatsachlich ist es in
vielen Stadtzentren durch StraBenbeleuchtung,
Leuchtreklamen, Gebd&udeanstrahlungen  und
Autoverkehr hell genug, um unsere Melatoninpro-
duktion zu unterdriicken. Wer abends viel unter-
wegs ist, der beginnt spéter mit der Melatoninpro-

duktion und wird somit auch spéter mide.
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Wenn Licht zum
Stressfaktor wird

Zum Gliick kénnen wir uns wenigstens beim
Schlafen vor zu viel Licht schiitzen. Dennoch
fuhlen sich immer mehr Menschen vom Lichter-
meer gestdrt. Sie méchten den Abend im Garten
oder auf dem Balkon bei entspannendem Licht
genieflen oder ohne Vorhénge schlafen.

Wer sein Schlafzimmer nicht komplett verdunkeln
will, kann an vielen Orten der Lichtverschmutzung
nicht entkommen. Licht kriecht durch kleine Ritzen
und irritiert. Besonders wenn Wohnhé&user ange-
strahlt werden oder Leuchtreklamen mit wech-
selndem Licht in das Schlafzimmer hineinschei-
nen, kann dies die Nachtruhe beeintréchtigen.
Selbst ein einziger schlecht eingestellter Schein-

werfer kann stéren.
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So viel unerwiinschtes Lichtwird zum Argernis. Wer
sttindig gestresst ist, wird krank. Depressionen,
Ubergewicht und HerzKreislauf-Erkrankungen
gelten als Folgeerkrankungen bei chronischem

Stress.

Nd&chtliche Beleuchtung kann die Melatoninpro-
duktion reduzieren, aber auch den Schlaf auf
anderen Wegen erschweren, z. B. weil es ablenkt.
Ahnlich wie bei Larm kénnen wir nicht einschla-
fen, weil wir uns gestort fishlen, selbst wenn der
Kérper ausreichend Melatonin produziert und wir
mide sind. Licht, genauso wie L&arm, sollte also

auf die notwendigen Mengen reduziert werden.
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Beleuchten
statt Blenden

Je mehr Licht, desto sicherer? Diese Ansicht fin-
det sich héufig bei der Installation von Beleuch-
tung. Allerdings brauchen wir zum Sehen gar
nicht so viel Licht, wie manche denken. Einzelne
helle, schlecht abgeschirmte Lichtquellen kén-

nen sogar gefdhrlich blenden.

Weil die lichtempfindlichsten Sehzellen in der
Peripherie des Auges sitzen, blicken wir automa-
tisch direkt in das helle Licht. Innerhalb von Sekun-
den adaptiert unser Auge dann an die Helligkeit.
Schauen wir jetzt wieder in die dunkleren Berei-
che, z.B. weil wir an einem hellen Scheinwerfer,
Firmenschild oder Parkplatz vorbeigefahren sind,
sehen wir Hindernisse oder andere Personen
schlechter als vorher. Auch Ampeln und andere

Signallichter kénnen Gberstrahlt werden. Besser

Starke Beleuchtung ist kein Garant fiir Sicherheit.

Sie kann auch zu geféhrlicher Blendung fihren.

also starke Kontraste vermeiden. Je blauhaltiger
das Licht, desto stérker empfinden wir die Blen-
dung. Neutralweie 4000-Kelvin-Strahler sind
also unangenehmer fiirs Auge als warmweifle

2200 Kelvin.

AuBerdem wird blaues Licht in der Atmosphére
stéirker gestreut, sprich verteilt. Dadurch ist die
Lichtglocke einer mit 4000 Kelvin beleuchteten
Stadt aus gréBerer Entfernung zu sehen als die
einer orangefarben beleuchteten Stadt. Dieser
sogenannte Skyglow erhellt dann Naturschutz-
gebiete in mehreren 100 Kilometern Entfernung.
Werden Scheinwerfer nur auf die Nutzfléche
gerichtet, entsteht auch weniger Blendung. Das
hat zudem den Vorteil, dass kein Licht als Streu-
licht verschwendet und weniger Energie ver-
braucht wird.
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TIPPS ZUR UMSETZUNG

Mit finf einfachen Tipps kénnen Sie lhre eigene

Beleuchtung umweltvertréglicher gestalten:

Nachhaltig

beleuchten

Nachhaltige, umweltbewusste Beleuchtung ist
mehr als nur Energieeffizienz. Ziel sollte sein, nur
so viel Licht zu erzeugen, wie wirklich gebraucht
wird. Das setzt eine situationsgerechte Planung
voraus, die Licht nur dorthin bringt, wo es benétigt
wird und die notwendigen Helligkeiten erreicht,
aber nicht iberschreitet. Sind keine Menschen
vor Ort, wird auch kein Licht gebraucht.

Vor allem der Einsatz von dekorativem Licht
sollte kritisch hinterfragt werden. Das Beleuchten
von Pflanzen, Gewdssern oder ganzen Park-
anlagen ist ein umfassender Eingriff in n&chtliche
Lebensrdume und kann niemals umweltfreundlich
oder nachhaltig sein. In manchen Féllen ist es

notwendig, die Energieeffizienz einer Lichtquelle

gegen den schadlichen Einfluss des verwendeten
Spektrums abzuwégen. Je hsher der Blauanteil,
desto h&her die Energieeffizienz, aber auch die
Stérwirkung auf Mensch und Tier. Durch einen
gut geplanten Einsatz von Licht kann jedoch die-
ser leicht héhere Energieverbrauch ausgeglichen
werden, indem nicht benétigtes Licht reduziert
wird, z.B. durch Vermeidung von Streulicht oder

unndtig heller Beleuchtung.

Das Wissen Uber die Auswirkungen kinstlicher
Beleuchtung waéchst standig. Gleichzeitig entste-
hen neue Beleuchtungsprodukte und -konzepte,
die eine nachhaltige Beleuchtung anstreben.
Weitere Informationen zu diesem Thema bieten

folgende Internetseiten:

Verein Sternenpark Rhén e.V. verein-sternenpark-rhoen.de

Ricksichtsvolle Beleuchtung biosphaerenreservat-rhoen.de

Hessisches Netzwerk gegen Lichtverschmutzung lichtverschmutzung-hessen.de

International Dark Sky Association darksky.org

Annette Krop-Benesch - Nacht - Licht nachhaltig-beleuchten.de

Lichtverschmutzung - Welchen Einfluss hat sie auf Zugvégel? Ibv.de/ratgeber/naturwissen
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Fragen Sie sich immer, ob eine

Beleuchtung wirklich nétig ist.

Beleuchten Sie nur die Bereiche, in
denen Licht gebraucht wird. Schirmen Sie
Lichtquellen ab, vermeiden Sie Streulicht

und beleuchten Sie von oben nach unten.

Machen Sie es nicht heller als nétig.
Helle Lichtpunkte erzeugen unangenehme

Kontraste und Dunkelrdume.

Wahlen Sie méglichst warmes Licht,
maximal 3000 Kelvin.

Schalten Sie das Licht ab, wenn es nicht
gebraucht wird. Zeitschaltuhren und

Bewegungsmelder helfen hierbei.

Lichtmenge

Zielgerichtet
beleuchten

reduzieren

Farbtemperatur Bedarfsorientiert
warmweif3 beleuchten




BEGRIFFE DER

Lichtstrom (Lumen)
Der Lichtstrom gibt die Gesamtmenge des Lichts

an, die von einer Lichtquelle abgegeben wird.

1500 Kelvin
Kerze Glihlampe
(1500 K) (2700 K)

Lichtstdrke (Candela)

Die Lichtstérke bezeichnet die Menge an Licht,
die von einer Lichtquelle in eine bestimmte
Richtung abgegeben wird.

Beleuchtungsstérke (Lux)

Die Beleuchtungsstdrke beschreibt die Menge an
Licht, die auf eine Flache auftrifft.
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Farbtemperatur (Kelvin)

Die Farbtemperatur beschreibt den Farbeindruck
einer Lichtquelle von orangerot iiber weif3 nach
blau. Je niedriger die Farbtemperatur ist, desto
wdrmer erscheint das Licht, je héher die Farbtem-

peratur, desto kélter erscheint es.

8000 Kelvin

Tageslicht Himmel
(5000 K) (6500 K)

Lichtausbeute (Lumen/Watt)
Die Lichtausbeute wird auch oft als Lichteffizienz
bezeichnet. Sie gibt an, wie viel Licht in einer

Lichtquelle mit einem Watt Energie erzeugt wird.

Leuchtdichte (Candela/Quadratmeter)

Die Leuchtdichte beschreibt die Helligkeitsemp-
findung einer Lichtquelle. Gemessen wird die
Menge an Licht, die ins Auge einféllt, entweder
bei direktem Blick in die Lichtquelle oder nach
Reflektion des Lichts an dem betrachteten Objekt.

CHECKLISTE FUR IHRE BELEUCHTUNG

TIPPS ZUR UMSETZUNG
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1. i Parkplatz i LED 100W : Ausleuchtung Nein Goldgelb 2500 : Nein Ja Ja!
fir Besucher
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
Erfassen Sie alle Lichtquellen auf Ihrem Betriebsgelénde
und optimieren Sie lhre Beleuchtungsanlagen.
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